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DESARROLLO DEL ÁREA PERCEPTIVO – SENSORIAL EN EL 
PRIMER AÑO DE VIDA  

 
DE O A 3 MESES: 
  
VISIÓN: 

 Fija la mirada en un rostro u objeto que se pone en su campo visual ( por un 
momento ) 
 Le interesa lo que se mueve 
 Sigue con la mirada un objeto que se desplaza ( Ier mes: 90º / 2º mes: 180º ) 
 Mira su mano al pasar casualmente ante su mirada, gira la cabeza para mirar. 

  
AUDICIÓN: 

 Reacciona al sonido de campanilla, sonajero, voz humana o “ clic “ 
 Busca con los ojos la fuente del sonido 
 Se concentra ante los sonidos 

  

DE 3 A 6 MESES: 
  
      VISIÓN: 
 Mira a su alrededor 
 Mira objetos más pequeños 
 Mira claramente lo que coge o se lleva a la boca 
 Mira un objeto mientras sostiene otro en la mano 
 Puede desplazar la atención visual de un objeto a otro 
 Sigue los desplazamientos con giro de cabeza 
 Se mira las manos moviéndolas 

 

AUDICIÓN: 

 Gira la cabeza hacia la fuente del sonido ( en posición supina, antes de los 3
meses ) 
 Vuelve la cabeza hacia la persona que le llama inmediatamente ( de 4 a 5 
meses ) 

  

 
 
DE 6 A 9 MESES: 
  

 VISIÓN: 

 Se interesa por objetos pequeños ( curiosidad y observación ) 
 Sentado, se mira los pies 
 Observa un objeto en movimiento a distancia de 3 mtrs aproximadamente 

  
AUDICIÓN: 

 Reconoce sus sonidos y los repite ( ojo! Si no los alterna y hay que observar 
cómo es esa repetición ) 

 Distingue las voces conocidas de las desconocidas 
 Saca sonidos a los objetos golpeándolos 
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DE 9 A 12 MESES: 

VISIÓN: 
  

 Se interesa por detalles ( bordes, tornillos, motitas..) 
 Exploración visual del espacio ( más lejano ) 
 Se fija con interés en fotos y dibujos 

 

AUDICI : 
  
ÓN

 Se interesa por sonidos más suaves 
 Produce acciones más variadas para sacar sonidos a los objetos 
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