
 

 

 

 

 

 

Cómo poner la mesa 
A la hora de sentarse en la mesa hay que respetar un orden de 

preferencia muy determinado. Existen básicamente dos sistemas a la hora de 
establecer esta preferencia: 

SISTEMA FRANCÉS 

Los anfitriones se sientan en la parte central de la mesa, uno enfrente 
del otro. 

El invitado de honor se sienta a la derecha de la anfitriona y su mujer a 
la derecha del anfitrión 

El segundo invitado en importancia se sienta a la izquierda de la 
anfitriona y su mujer a la izquierda del anfitrión 

Así sucesivamente se van disponiendo las parejas, en forma de 
diagonal, aunque el resto de los invitados se va sentando con más libertad. 
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A: Anfitriones; los números indican el orden de preferencia 



  

SISTEMA ANGLOSAJÓN 

Los anfitriones se sientan en cada cabecera de la mesa. 

El invitado de honor se sienta a la derecha de la anfitriona y su mujer a 
la derecha del anfitrión. 

El segundo invitado en importancia se sienta a la izquierda de la 
anfitriona y su mujer a la izquierda del anfitrión. 

Así sucesivamente se van disponiendo las parejas, en forma de 
diagonal. 

 

En ambos sistemas hay que cumplir las siguientes normas: 

Las parejas nunca se sientan juntas, sino en diagonal. 

A ser posible, se va alternando un hombre y una mujer. 

Los anfitriones pueden ceder sus sitios a los invitados de honor, 
ocupando ello el puesto de invitados de honor. 
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