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RIESGOS TERMICOS

Técnicas basicas de prevencidn contra incendios

Las estadisticas indican que cada afio, los dafios tanto directos como
indirectos, producidos por los incendios aumentan y ademas aumentan también
el numero de victimas. Los dafos disminuyen cuando se aplican las técnicas
de prevencion contra incendios consistentes en:

» Lucha contra el fuego: Deteccion y alarma it Fijos
Medios de extincion Portatiles

» Proteccion de bienes y estructuras.

» Proteccion de las personas.
= Evacuacion.

Naturaleza del incendio

Un incendio se puede definir como un fuego incontrolado, con efectos no
deseados, que pueden producir lesiones personales (debidas al calor, humos,
gases toxicos...) y que produce dafios materiales a las instalaciones, productos
y edificios.

El fuego es el resultado de una reacciébn quimica que conocemos con el
nombre de combustidn, pero que en funcion de la velocidad de esa reaccion
recibe nombres distintos:

=  Combustiéon: velocidad < 1 m/s.
» Deflagracion: velocidad > 1 m/s.
= Detonacion: velocidad > velocidad del sonido.

Al ser una reaccién quimica tiene unos elementos reactivos que son: Agente
oxidante o comburente (generalmente O,), material oxidable o combustible y
energia necesaria para iniciar la reaccién. Y unos productos de la reaccion
fundamentalmente: luz y calor.
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Teorias del fuego

= Triangulo del fuego: el fuego se produce cuando existen simultAneamente

en el espacio y el tiempo tres factores: Combustible, comburente y calor.

Combustible

Fuego

Comburente

Calor

= Tetraedro del fuego: Admite los tres factores anteriores, pero considera que
existe ademas la reaccion en cadena para que el proceso de combustion

continve.

Combustible

Reaccion

Comburente

en
cadena

Combustible

Se considera combustible toda sustancia capaz de combinarse con el oxigeno

Calor

de forma rapida con produccién de calor.

Tipos de combustible:

» Sdélidos (Clase A): Madera, Carbon, Papel, Telas.
» Liquidos y solidos grasos (Clase B): Gasolina, Alcohol, Aceite, Parafina,

Cera, Grasas.

» Gases (Clase C): Metano, Acetileno, Propano, Butano, Gas Natural, Gas de

Cok (de baterias), Gas de H. Alto, Amoniaco.

» Especiales (metales) (Clase D): Aluminio en polvo, Magnesio, Sodio,

Potasio, Uranio, Plutonio.
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Caracteristicas del combustible:

» Temperatura de inflamacion (Flash Point): Temperatura a la cual la
sustancia desprende la suficiente cantidad de vapores para que en mezcla
con el aire, produzca la ignicién, cuando se aporte una energia de
activacion.

= Temperatura de autoignicion: Temperatura minima a la que debe calentarse
una sustancia en el aire, para iniciar su propia combustion en ausencia de
chispa o llama.

= Energia minima de ignicion: Energia minima necesaria para iniciar una
reaccion.

» Potencia calorifica: Cantidad de calor que una determinada cantidad de
sustancia es capaz de desprender en un tiempo determinado.

» Limites de inflamabilidad (Explosive Limits) (Solo en el caso de que el
combustible sea liquido o gas licuado): Definen la relacion de mezcla
combustible — comburente que reune las condiciones para reaccionar.
Existen dos limites:

e Limite inferior (L.E.L.): Concentracion minima de aire, por debajo
de la cual la mezcla es demasiado pobre para reaccionar.

e Limite superior (H.E.L.): Concentracion por encima de la cual la
mezcla es demasiado rica en combustible para que reaccione.

Tipos de Focos

= Quimicos:
e Combustion: Soldadura, fuegos externos en general.
e Espontaneo: Fermentacion, oxidacion.
e Descomposicion: Nitrato de celulosa.
= Eléctricos y Mecanicos:
e Calentamiento: Por resistencias, por induccién.
Arco eléctrico: Soldadura, cortocircuito
Cargas estaticas
Descargas eléctricas: Rayos.
Friccién: Rozamientos, deslizamientos, chispas
e Compresiéon: Compresion de un gas.
»= Origen Térmico:
e Superficies Calientes
¢ Radiacién: Solar, estufa...
e Chispas.
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Propagacion

Se considera la evolucién del incendio en el espacio y el tiempo. La
propagacion de unos combustibles a otros se puede realizar por:

= Conduccién

= Conveccion

= Radiacién

= Contacto directo

Formas de propagacion:

= Horizontal: Determinada por muros, compartimentacion del local,
almacenamiento del combustible,...
= Vertical: Determinada por:
e Efecto chimenea de escaleras y ascensores.
e Propagacion entre plantas.
e Propagacion a través de ventanas.
e Propagacién entre zonas muy alejadas entre si a través de las
conducciones de aire acondicionado, canalizaciones
eléctricas,...

Factores de propagacion:

» Factores técnicos:
e Distribucion y tipo de combustible.
Duracion del incendio.
Resistencia al fuego de los elementos estructurales.
Existencia de huecos.
Sistemas y medios de deteccidn, alarma y extincion.
e (Calidad del mantenimiento.
= Factores humanos:
e Grado de adiestramiento del personal en la lucha contra el
fuego.
e Calidad de organizacion en la lucha contra el fuego.

Riesgos para las personas

Los agentes y efectos de los incendios sobre las personas son los siguientes:

= Oxigeno: Hipoxia

= (ases toxicos: Intoxicacion o muerte producida por:
e Mondxido de Carbono (CO)

Dioxido de Carbono (COy)

Sulfuro de hidrogeno (H,S)

Acido cianhidrico (HCN)

Acido clorhidrico (HCI)

Oxidos de nitrégeno (NO,NO,)
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Dioxido de azufre (SO5)
Acido fluorhidrico (HF)
Fosgeno (COCI,)
Acroleina (CH,=CH-CHO)

» Humo y particulas:
e Falta de visidon y obturacion de las vias respiratorias.
e Desarrollo del miedo
= Temperatura:
e Choque térmico
e Hipertermia, colapso vascular periférico.
e Quemaduras
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